
  

 

 

 

 

 

                 Aktivierungsprogramm Februar 2024 

Donnerstag 01.02.2024 14.30 bis 15.15 Musik / Spielen / Spazieren / Kuchen backen mit M2  

    14.30 bis 16.00 Singen mit dem Duo Heidi & Priska im 2.OG Stube 

Freitag 02.02.2024 Ab 10.00  Kommunionsfeier 1.OG 10.00 / 2.OG 10.30    

Montag 05.02.2024 14.30 bis 15.15 Bewegung 2.OG mit Doris Wyss          

Mittwoch 07.02.2024 10.00 bis 11.30 Zeit Schenken 1.OG / 2.OG  

    14.30 bis 16.30 Fasnachtsball 1.OG / 2.OG  

Donnerstag 08.02.2024 14.30 bis 15.15 Musik / Spielen / Spazieren / Kuchen backen mit M2  

       Schmutziger Donnerstag Fasnachtsumzug TV 14.00Uhr  

Freitag 09.02.2024 Ab 10.00  Kommunionsfeier 1.OG 10.00 / 2.OG 10.30  

Montag 12.02.2024    Gudismontag Fasnachtsumzug TV 14.00 Uhr 

Mittwoch 14.02.2024 10.00 bis 11.30 Denk-Fitness 1.OG ab 10.00 / 2.OG 10.50 

    13.45 bis 16.45 Kreatives - Werken 1.OG ab 13.45 / 2.OG 15.20 

Donnerstag 15.02.2024 14.30 bis 15.15 Musik / Spielen / Spazieren / Kuchen backen mit M2   

Freitag 16.02.2024 Ab 10.00  Kommunionsfeier 1.OG 10.00 / 2.OG 10.30 

Montag 19.02.2024 14.30 bis 15.15 Bewegung 2.OG mit Elisabeth Schmit    

Mittwoch 21.02.2024 10.00 bis 11.30 Tanzen im Sitzen 1.OG ab 10.00 / 2.OG 10.50 

    13.45 bis 16.45 Kreatives – Werken 1.OG ab 13.45 / 2.OG ab 15.20  

Donnerstag 22.02.2024 14.30 bis 15.15 Musik / Spielen / Spazieren / Kuchen backen mit M2   

Freitag 23.02.2024 Ab 10.00  Kommunionsfeier 1.OG 10.00 / 2.OG 10.30 

Montag 26.02.2024 14.30 bis 15.15 Bewegung 2.OG mit Ursula von Matt 

Mittwoch 28.02.2024 10.00 bis 11.30 Zeit Schenken 1.OG / 2.OG 

    13.45 bis 16.45 Kreatives – Werken 1.OG ab 13.45 / 2.OG ab 15.20 

Donnerstag 29.02.2024 14.30 bis 15.15 Musik / Spielen / Spazieren / Kuchen backen mit M2   

 

 

 

 

Zuständig: Montag: Siehe Bewegungsplan  Donnerstag : M2 / A1 / A siehe Plan      

  Mittwoch: Doris Wyss    Freitag:       TV ( Kommunionsfeier) 

Ort:  Die Aktivierung finden in der Stube den entsprechenden Wohngruppe 1 oder 2 statt. 



 

 

 

 

 

 

                                                                                            Geburtstag Monat Februar 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  Info Dorf Rain Februar 2024                                                                                                                       

 

Aktives Alter Rain: 

Dienstag: 06. Februar 2024  Ab 14.00 Uhr  Jassen / Spielnachmittags  MZ-Raum  

 

 

Kontaktstelle Alter: 

Freitag: 09. Februar 2024  Ab 14.30 Uhr Kaffi-Chränzli Plus Fasnacht MZ-Raum 

         Fasnacht mit musikalische 

         Unterhaltung. Kostenlos 

         und ohne Anmeldung. 

Freitag: 23. Februar 2024  Ab 11.30 Uhr Mittagstisch    MZ-Raum 

  

 

 

 

Samstag: 03. Februar 2024 Heiliger Blasius 

Montag: 05. Februar 2024 Heilige Agatha 

Mittwoch: 14. Februar 2024 Aschermittwoch 


